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Wyznania spisane w hospicjum: Zafuje, ze...

nie miatem smiatosci prowadzenia takiego
Zycia, jakie uwazatem za stuszne, a prowadzitem
takie, jakie oczekiwali ode mnie inni.

tak duzo pracowatem.

nie miatem smiatosci, by wyrazi¢ swoje uczucia.
nie utrzymywatem relacji z przyjaciotmi.

nie pozwolitem sobie byc¢ szczesliwym.



,Zycie jest przygoda dla
odwaznych — albo niczym”.

(Helen Keller)



,Cztowiek niewiele zawdziecza
temu, z czym sie urodzit — jest
tym, kogo sam siebie uczyni”.

(Aleksander Graham Bell)



Jak uzyskac najlepsze
wyniki w tym, co robie
..lub bede robic?



Czy umiesz okazac
wdziecznosc¢ za to,
CO masz?



Czy podoba Ci sie
Twoja obecna sytuacja?



Jakie masz przekonania na
temat swoich mozliwosci?



Co jest lub moze by¢
Twojg pasja?



Czy wiesz, co chcesz osiggnac?



Czy wiesz, co jest
dla Ciebie wazne?



Jakim sprawom umiesz
powiedziec NIE?



Jaka cene godzisz sie
zaptacic¢ za swoj sukces?



Jakie sg Twoje oczekiwania?



/ kim najczesciej przebywasz?



Czy umiesz jeszcze marzyc?



Czy umiesz dziata¢ pomimo
strachu przed zmiang?



Co Ciebie motywuje?



Talenty

,10, cO mamy, doceniamy wtedy,
kiedy nam tego brakuje”.

(Robert Kubica)



Cele

,Ludzie pozbawieni celow
stajg sie narzedziami w rekach
tych, ktoérzy maja cele”.

(Susan Fowler Woodring)



Zmiana

Jesli chcesz miec cos,
czego nigdy nie miates,
musisz zrobic cos,

czego nigdy nie robites”.

(Mike Murdoch)



Przekonania

,2Zmien swoje mysli,
a zmienisz swoj swiat”.

(Norman Vincent Peale)



Pasja

,Nigdy nie rob nic, aby
zadowolic¢ innych. To cos
musi by¢ Twoje”.

(Peggy Fleming)



Wartosci

,Prawdziwg miarg cztowieka
jest to, ile bytby wart, gdyby
stracit wszystkie pienigdze”.

(Harold J. Smith)



Cena

,Zmeczenie fizyczne
nie ostabia cztowieka tak,
jak psychiczne”.

(Aleksander Wierietielny)



Znajomi

,Uwaznie przyjrzyj sie swojemu
najblizszemu otoczeniu,
bo to ono okresla kierunek,

w ktorym zmierzasz”.
(Kevin Eikenberry)



Marzenie

,Wspaniate zycie zaczyna sie
od wielkiego marzenia”.

(dr David Schwartz)



Motywacja
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Czy ja tez moge odniesc
wielki sukces, czyli w petni
wykorzystac swoje talenty?

Tak, jesli sie zmienisz!



Czy sie ze mng zgadzasz?

,Cztowiek przekonany
wbrew swojej woli jest
WCigz tego samego zdania”.

(Dale Carnegie)
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